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COACHING 1:1  •  CANDIDATURE

QUESTIONNAIRE
AVANT NOTRE APPEL
Faisons le point sur ton business.

Ce questionnaire me permet de comprendre ta situation avant
notre échange, d’identifier les vrais blocages et de vérifier si mon
accompagnement est adapté à tes besoins.

COMMENT L’UTILISER ?

1. Télécharge le PDF.

2. Remplis-le directement sur ton ordinateur.

3. Enregistre-le avant de fermer.

4. Retourne-le-moi par e-mail après l’avoir complété.

Pas de réponse parfaite.

Je veux comprendre ta réalité, pas lire ce que tu penses devoir écrire.

Temps estimé : 5 à 8 minutes
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01  •  TOI & TON ACTIVITÉ

Commençons par toi.
Qui es-tu et où en est ton activité aujourd’hui ?

Nom et prénom * E-mail *

Téléphone Instagram / site / réseaux sociaux

Ton activité principale *

Maquilleuse

Maquilleuse & Coiffeuse

Esthéticienne

Wedding pro

Coiffeuse / Hair Artist

Prothésiste ongulaire

Photographe

Autre

Depuis combien de temps exerces-tu ? *

Moins d’1 an 1 à 3 ans 3 à 5 ans Plus de 5 ans

Décris ton activité aujourd’hui en quelques lignes
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02  •  TES BLOCAGES

Où ça bloque vraiment ?
Choisis jusqu’à 3 défis majeurs.

Tes plus grands défis aujourd’hui *

Trouver des clientes régulièrement

Augmenter mes tarifs sans culpabiliser

Me démarquer de la concurrence

Développer Instagram / ma visibilité

Vendre davantage mes prestations mariage

M’organiser et structurer mon business

Gagner confiance en moi / en ma valeur

Mieux vendre et convertir

Améliorer ma rentabilité

Autre

CONSIGNE : 2 À 3 CHOIX MAXIMUM POUR IDENTIFIER TES PRIORITÉS.

Qu’est-ce qui t’empêche aujourd’hui d’atteindre ton objectif ? *

Quelle est la plus grande frustration que tu rencontres ?

Si tu pouvais débloquer UNE seule chose dans les 90 prochains jours, ce serait quoi ?
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03  •  TES AMBITIONS & TON ENGAGEMENT

Parlons de la suite.
Où tu en es aujourd’hui, et ce que tu veux construire demain.

Quel résultat concret veux-tu atteindre dans les 6 à 12 prochains mois ? *

Aujourd’hui, ton chiffre d’affaires mensuel moyen est plutôt...

Moins de 1 000 € 1 000 à 2 000 € 2 000 à 4 000 € Plus de 4 000 €

As-tu déjà investi dans une formation, un coaching ou un accompagnement ?

Oui Non

Si oui, qu’est-ce qui t’a réellement aidée - ou déçue ?

Sur une échelle de 1 à 10, à quel point es-tu prête à passer à l’action maintenant ? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Merci pour ta transparence.
Enregistre ce PDF après l’avoir rempli puis joins-le à ta demande de coaching.

Je pourrai ainsi préparer notre échange de façon beaucoup plus ciblée.
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QUESTIONNAIRE DE CANDIDATURE

Et maintenant ?
TON QUESTIONNAIRE EST TERMINÉ

Une fois complété, enregistre ce PDF puis retourne-le-moi directement par e-mail.

À RETOURNER À

lauriemazingue.pro@gmail.com

Je prendrai ensuite le temps d’étudier ta situation
afin de voir si mon accompagnement est adapté à tes besoins.

Laurie Mazingue
ARTISTE MAQUILLEUSE • COIFFEUSE • COACH BUSINESS
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